PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5§ W TORUNIU
W KLASACH IV - VIII

Zaktadamy, ze uczen, ktory wykaze si¢ zaangazowaniem i dobra wola, moze udowodni¢, ze sta¢ go
na najwyzsza oceng.

1.0ceng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne w
danej grupie lub klasie w oparciu o prowadzong dokumentacje.

2.Uczen oceniany jest dwa razy w ciggu roku szkolnego, na pierwsze potrocze oraz na koniec roku
szkolnego w skali od 1 do 6.

3.0cena $rodroczna 1 roczna to $rednia ocen sktadowych z zaje¢ klasowo-lekcyjnych 2 godziny
tygodniowo 1 rekreacji.

4.Srednig ocen oblicza i odnotowuje w dzienniku nauczyciel prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne
dzialajac zawsze na korzys¢ ucznia.

Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny Srodrocznej i rocznej.

Zajecia klasowo-lekcyjne

1.A — zaangazowanie ucznia na lekcji (waga 1)
2.U — umiejetnosci ruchowe (waga 2-3)

3.ZAW —udziat w zawodach sportowych (waga 1)
4.AS — aktywno$¢ sportowa pozaszkolna (waga 2)
5.R —rekreacja (waga 3)

Ad. 1

A — zaangazowanie ucznia na lekcji

Uczen oceniany jest w systemie miesigcznym: A09- wrzesien, A10 — pazdziernik..........
Celujacy — 100% udziatu w zajeciach i kreatywnos¢

Bardzo dobry — 1 nieprzygotowanie do zajgc

Dobry — 2 nieprzygotowania do zaj¢é

Dostateczny — 3 nieprzygotowania do zaj¢c

Dopuszczajacy — 4 nieprzygotowania do zajec

Niedostateczny — 5 1 wigcej nieprzygotowania do zajec

Uczen moze podwyzszy¢ sobie oceng otrzymujac plusy (za zaangazowanie na zajeciach) lub
obnizy¢ otrzymujac minusy (za brak zaangazowania lub za naruszenie zasad zwigzanym z
wychowaniem fizycznym).

W przypadku zwolnienia lekarskiego 1 nizszej frekwencji niz 50% na zajeciach uczen nie otrzymuje
oceny miesieczne;.

Ad. 2

U — umiejetnosci ruchowe

W semestrze uczen otrzymuje minimum 2 oceny za umiej¢tnosci, sprawdzamy stopien opanowania
danej czynnosci ruchowej ( poprawno$¢ wykonanego elementu technicznego, ptynnos¢ przebiegu
¢wiczen, stopien trudnosci, mozliwosci ucznia i wktad jego pracy) oraz za umiejetnosci stosowania
zdobytej wiedzy z roznych dziedzin.



Ad. 3

ZAW —udziat w zawodach sportowych

Uczen otrzymuje ocen¢ kazdorazowo za udzial w zawodach migdzyszkolnych.
+5 za udzial,

+10 za zajgcie 11 miejsca

+15 za zajecie Il miejsca

+20 za zajgcie | miejsca

Ad. 4
AS — aktywnos$¢ sportowa pozaszkolna
Uczen otrzymuje jedng oceng w semestrze za aktywnos$¢ pozaszkolng.

Ad. 5

R — rekreacja

Uczen otrzymuje ocen¢ do wychowania fizycznego wpisang przez nauczyciela z ktérym ma zajgcia
rekreacyjne. Ocenie podlega obecnos¢, przygotowanie do zaje¢, zaangazowanie ucznia na lekcji.

Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

1. Ocena celujaca

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

* prezentuje wysoki poziom kultury osobistej

* w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

* pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych

* w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
« zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania

* uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych

* potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci

* posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego

* reprezentuje szkole w zawodach sportowych min. na poziomie powiatu

* systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

* uprawia dyscypliny sportowe w innych klubach, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym

2. Ocena bardzo dobra

* jest przygotowany do zajec¢, sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z ro6znych powodow
* prezentuje wlasciwy poziom kultury osobistej

* niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

* w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe

* stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

* zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania
* uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych

* potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnos$ci

* posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* reprezentuje szkole w zawodach sportowych

3. Ocena dobra

* jest przygotowany do zaj¢¢, zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow
* prezentuje wtasciwy poziom kultury osobistej ¢ raczej nie podejmuje indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym



* nie uczeszceza na zajecia sportowo — rekreacyjne

* w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

* zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
« uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych

* potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci

* posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego

* bierze udzial w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

4. Ocena dostateczna

* jest przygotowany do zajec¢ ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow

* prezentuje przecig¢tny poziom kultury osobistej

* nie uczgszceza na zajgcia sportowo-rekreacyjne

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
* w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych

* potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnos$ci

* posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

5. Ocena dopuszczajaca

* bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji bez usprawiedliwienia

* czesto nie ¢wiczy na lekcjach

* prezentuje niski poziom kultury osobistej

* nie uczegszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
* w sposob niewlasciwy wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji

* bardzo czesto nie stosuje zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji

» zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania
* nie uzyskuje zadnego postepu w ciggu roku szkolnego

» wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

* posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

* rzadko uczgszcza na lekcje rekreacji

6. Ocena niedostateczna

* prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji bez usprawiedliwienia

* bardzo czgsto nie ¢wiczy

* prezentuje bardzo niski poziom kultury osobiste;j

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, nie uczg¢szcza
na zajgcia sportowo-rekreacyjne

* w sposoOb bardzo niewlasciwy wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* nigdy nie stosuje zasad bezpieczenstwa , czesto jego zachowanie zagraza innym

* nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
* nie uzyskuje zadnego postepu np. w ciggu roku szkolnego

* nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnos$ci

* posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego

* nie ucze¢szceza na lekcje rekreacji



Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego i rekreacji

Uczen przygotowany do lekcji ma na sobie dostosowany do warunkow pogody, czysty stroj
sportowy ztozony z:

- koszulki z krétkim rgkawem

- spodenek sportowych lub spodni dresowych (leginséw sportowych)

- zmienionego obuwia sportowego.

Przed wejsciem do sali gimnastycznej uczniowie zawsze zmieniajg buty na inne niz te, w ktorych
przyszli do szkoty. Wymagane jest obuwie sportowe na jasnych, czystych podeszwach, ktore nie
slizga sie po parkiecie. Osoba nie ¢wiczgca rOwniez musi mi¢¢ zmienione obuwie.

Wszystkie dtugie wlosy musza by¢ zwigzane i spigte tak, aby zapewniaty doskonata obserwacj¢
otoczenia ucznia bedacego w ruchu.

Brak stroju do wf nie podlega usprawiedliwianiu.

Uczniowie wchodzg na zajgcia bez przedmiotow:

- zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow zajec.

- zbednych (np. telefonu, zegarka, jedzenia, gumy do zucia, bizuterii: kolczykow, tancuszkow,
bransoletek, itp.)

Okulary na lekcjach WF

Wada wzroku nie stanowi przeciwwskazania do udzialu w zajgciach WF, jednak ¢wiczenie w
okularach codziennego uzytku niesie ze sobg zagrozenie powaznego urazu twarzy i oczu dla ucznia,
ktory je nosi, ale rowniez dla innych ucznidw. Dopuszcza si¢ udziat dziecka w okularach po
wyrazeniu zgody opiekuna 1 wzigcia odpowiedzialnosci w przypadku ryzyka urazu lub uszkodzenia
sprzetu zwigzanego z aktywnoscia fizyczng w standardowych okularach.

Zwolnienia i dlugotrwale zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

1.Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe
uniemozliwiajgce sprostaniu wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.
2.Uczen ma obowiazek jak najszybciej dostarczy¢ zwolnienie dtugotrwate nauczycielowi
wychowania fizycznego.

3.Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ (semestru lub roku) podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza.

4.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ " zwolniony".

5.Biezace zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego uczen jest zobowigzany okaza¢ w danym
dniu nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

6.Niedyspozycja nie zwalnia z przygotowania do zaje¢¢ i czynnego udzialu w lekcji, uczennica
¢wiczy w miar¢ swoich mozliwosci.

7.Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaje¢ do domu, po wczesniejszej informacji pisemnej od
opiekunéw o samodzielnym powrocie ucznia do domu i braniu odpowiedzialno$ci w tym czasie za
dziecko.

Zawody szkolne

1. Uczen w zawodach szkolnych sportowych bieze udziat tylko i wytacznie za pisemng zgoda
rodzicow. Zgoda udzielana jest raz na rok szkolny. W szczeg6lnych przypadkach rodzic moze
odwota¢ zgode w formie pisemne;.

2. Po zawodach sportowych nauczyciel przyprowadza uczniéw do szkoty, chyba, ze otrzyma
pisemne zwolnienie ( papierowe lub e-dziennik) od opiekuna deklarujace wzigcie przez rodzica
odpowiedzialnosci za dziecko w czasie jego samodzielnego powrotu do domu.

3. Udzial w zawodach sportowych wytypowanych uczniéw jest obowigzkowy.



Wychodzimy z zatozenia, Ze przy odpowiedniej motywacj ze strony nauczyciela i nawet
minimalnym zaangazowaniu ucznia ocen niedostatecznych (§rodrocznych 1 rocznych) z
wychowania fizycznego nie stawiamy. Jednak w wyjatkowych sytuacjach, kiedy to uczen ma
lekcewazacy stosunek do przedmiotu i jest daleki od spetnienia podstawowych wymagan
stawianych przez program oceng¢ niedostateczng niestety postawimy.



