
DATA Rodzaj Zupa Obj. Drugie danie Waga Dodatek

300g
mus owocowy 1 szt

Piątek

25.09.2026
dwudaniowy

krupnik

*gluten (kasza jęczmienna), seler
250 ml

ryba w sosie greckim
ziemniaki

surówka z marchewki

*ryby, możliwy seler

100g
150g
100g

Czwartek

24.09.2026
jednodaniowy

risotto z kurczakiem

*możliwy seler, mleko

300g
owoc 1 szt.

Środa

23.09.2026
dwudaniowy

grochówka

*gluten, seler
250 ml

racuchy z jabłkiem

*gluten, jaja, mleko

250g

Wtorek

22.09.2026
jednodaniowy

kaszotto z mięsem i pieczarkami

*możliwy seler, mleko
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Poniedziałek

21.09.2026
dwudaniowy

zupa ogórkowa Vege

*mleko, seler
250 ml

bolognese z makaronem

*gluten, seler, możliwe mleko

300g


