
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga

ziemniaki 150g
surówka z selera

*mleko (zasmażka), seler *możliwy seler, gluten

kluski zieniaczane 200g
z boczkiem i twarogiem 50g

  

*seler, gluten (zasmażka) *gluten, mleko (twaróg), możliwe jaja

ziemniaki 150g

*gluten, mleko, seler *możliwy seler, gluten (farsz)

łazanki z kapustą i mięsem 300g
  
  

*mleko, seler *gluten, możliwy seler

filet rybny 200g
ziemniaki 150g

surówka z kapusty kiszonej 50g

*gluten (zasmażka), możliwe mleko *ryby, gluten (panierka/sos), możliwy seler, gorczyca

200g

14.09.2026

zupa z fasolki szparagowej

Jadłospis 14.09.2026-18.09.2026.              # 03

Wtorek

250ml
15.09.2026

Środa

250 ml

kapuśniak

Poniedziałek

250 ml

kotleciki z soczewicy

Piątek

250 ml
18.08.2026

rolada drobiowa z warzywami 200g

16.09.2026

Czwartek

250ml
17.09.2026

zupa koperkowa z makaronem

Zupa brokułowa z ziemniakami Vege

barszcz bialy

50g


