
DATA Rodzaj Zupa Obj. Drugie danie Waga Dodatek

100g
150g
100g

owoc 1 szt.

Piątek

02.10.2026
dwudaniowy

zupa pomidorowa z makaronem

*gluten, mleko
250 ml

kotlet rybny
ziemniaki

surówka z ogórka kiszonego

*gluten, ryby, jaja, możliwe mleko

100g
150g
100g

Czwartek

01.10.2026
jednodaniowy

kotlet jajeczny
ziemniaki

surówka colesław

*jaja, gluten, możliwe mleko

100g
150g
100g

sok 1 szt

Środa

30.09.2026
dwudaniowy

zupa wielowarzywna

*seler, możliwy gluten
250 ml

mięso duszone w ziołach
kasza

buraczki gotowane

*możliwy seler

100g
150g
100g

Wtorek

29.09.2026
jednodaniowy

panierowany filet z piersi kurczaka
ziemniaki

surówka z marchewki

*gluten, jaja, możliwe mleko
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Poniedziałek

28.09.2026
dwudaniowy

zupa krem z soczewicy

*możliwe mleko, seler
250 ml

makaron ze szpinakiem i serem

*możliwe mleko, seler

300g


